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Íà Çåìë³ ðîñòå ÷èìàëà
ê³ëüê³ñòü îâî÷³â ³ ôðóêò³â,
ÿê³ ëþäèíà âæèâàº â ¿æó.

Âîíè ìàþòü äóæå áàãàòî ë³êó-
âàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. Áóäü-
ÿêèé ôðóêò àáî îâî÷ ìîæå
íåñòè êîðèñòü äëÿ íàøîãî
çäîðîâ'ÿ. Ö³ ÿñêðàâ³ äàðè
ïðèðîäè ìîæóòü çàáåçïå÷èòè
ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ ³ äî-
ðîñë³é ëþäèí³, ³ äèòèí³, äîïî-
ìîæóòü ïåðåìîãòè á³ëüø³ñòü
õâîðîá, íå âäàþ÷èñü äî ë³ê³â.

Ô³ç³îëîãè  âèçíà÷èëè ðå÷î-
âèíè ó ðîñëèíàõ , ÿê³  "â³äïî-
â³äàëüí³" çà íàøå çäîðîâ’ÿ.
Âîíè îòðèìàëè íàçâó
ô³òîíóòð³ºíòè.

Öå â³òàì³íè ³ ì³íåðàëè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ ó çëàêîâèõ ³ áîáî-
âèõ êóëüòóðàõ, à òàêîæ ó ôðóê-
òàõ òà îâî÷àõ. Ô³òîíóòð³ºíòè
çàõèùàþòü ðîñëèíè â³ä ïðè-
ðîäíèõ øê³äíèê³â ³ õâîðîá, ³
êîëè ìè ¿ìî ðîñëèíè, òî ö³ æ
ñàì³ ðå÷îâèíè òàêîæ çàõèùà-
þòü ³ íàñ. Ùîäåííå ñïîæè-
âàííÿ  ïëîä³â,  áàãàòèõ íà íóò-
ð³ºíòè óáåçáå÷èòü íàñ â³ä
êóïè ïðîáëåì:  âèñîêîãî ð³â-
íÿ õîëåñòåðèíó,  õâîðîá ñåð-
öÿ, ðàêó ³ ïåðåä÷àñíîãî ñòà-
ð³ííÿ. Ô³òîíóòð³ºíòè - öå íà-
òóðàëüí³ ë³êè, ÿê³ áåçêîøòîâ-
í³, áåçïå÷í³ ³ çàãàëüíîäîñòóï-
í³.

Ïðèì³ðîì, æîâòèé ô³òîíóò-
ð³ºíò ëþòå¿í, ùî ì³ñòèòüñÿ â
øïèíàò³, ó ìîðêâ³, ãàðáóç³
ðàçîì ³ç ïðîêàðîòèíîì ï³ä-
òðèìóþòü ç³ð.

×åðâîíèé ë³êîï³í, íà ÿêèé
áàãàò³ ïîì³äîðè, áîëãàðñüêèé
ïåðåöü ñïðèÿº áåçïåðåá³éí³é
ðîáîò³ ñåðöÿ.  Òîæ, ñàìå çàâ-
äÿêè íóòð³ºíòàì ìàº áîðäî-
âèé êîë³ð  âèíî, ñàëàòè - çå-
ëåí³, à ìîðêâà  ÷è àïåëüñèí -
ïîìàðàí÷åâ³.

Îòæå, ùîá äèòèíà ÷è äî-
ðîñëèé îòðèìóâàëè äëÿ
çäîðîâ’ÿ êîðèñí³ ðå÷îâèíè
çáàëàíñîâàíî ³ êîìïëåêñíî,
äîñë³äíèêè ðåêîìåíäóþòü
ïîºäíóâàòè â òàð³ëö³ ð³ç-
íîêîëüîðîâó ðîñëèííó ¿æó.
×èì ÿñêðàâ³øèé ôðóêò àáî
îâî÷, òèì á³ëüøå â³í ì³ñòèòü
ô³òîíóòð³ºíò³â ³ òèì â³í êîðèñ-
í³øèé äëÿ îðãàí³çìó.

Æ³íêàì òà ÷îëîâ³êàì äëÿ
çäîðîâ'ÿ ³ êðàñè íåîáõ³äíî
ùîäíÿ âæèâàòè áàãàò³ íà
êîðèñí³ íóòð³ºíòè ð³çíîâèäè
êàïóñòè (áðîêîë³, á³ëîãîëîâó,
ñàâîéñüêó, êîëüðàá³, öâ³òíó),
ìîðêâó, ãàðáóç, øïèíàò,
òîìàòè, îã³ðêè, áàêëàæàíè,
áîëãàðñüêèé ïåðåöü,
öèáóëþ, ö³ëüíå çåðíî.

Öåé íàá³ð ìîæå áóòè äîïîâ-
íåíèé  ³íøèìè íå ìåíø êîðèñ-
íèìè îâî÷àìè òà ôðóêòàìè.

Õî÷à âîíà ³ âèãëÿäàº
ïðèâàáëèâî ³ áåçäîãàííî, ó
òàêèõ ôðóêòàõ ³ îâî÷àõ íåð³ä-
êî ì³ñòÿòüñÿ ïåñòèöèäè ç
áàãàòîðàçîâèì  ïåðåâèùåí-
íÿì â³ä íîðìè. Íå ñåêðåò, ùî
äëÿ äåÿêèõ íåñâ³äîìèõ
âèðîáíèê³â âëàñí³ ïðèáóòêè
âàæëèâ³ø³ çà íàøå çäîðîâ’ÿ:
ãîëîâíå, ùîá êóïèëè...

 Äàâíî äîâåäåíî, ùî ïåñòè-
öèäè º êàíöåðîãåíàìè, òîáòî
ó çíà÷íèõ äîçàõ ìîæóòü ïðèç-
âåñòè äî ðàêó øëóíêà, ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåì.  Ïðè
ëåãêîìó æ îòðóºíí³ ëþäèíà
áóäå â³ä÷óâàòè ëèøå íåâåëè-
êå çàïàìîðî÷åííÿ ³ ñëàáê³ñòü.
Îñîáëèâó íåáåçïåêó ö³ ðå÷î-
âèíè ìàþòü äëÿ ä³òåé,  íîðìè
âì³ñòó ÿêèõ íàáàãàòî íèæ÷å,
í³æ äëÿ äîðîñëèõ.

Ñë³ä ç ïåðåñòîðîãîþ ïîñòà-
âèòèñÿ äî ôðóêò³â ³ îâî÷³â çà-
íàäòî âåëèêîãî ðîçì³ðó:

öå ÿâíà îçíàêà òîãî, ùî ¿õ ïå-
ðåãîäóâàëè äîáðèâàìè. Òà-
êîæ ïîâèíåí íàñòîðîæèòè ³äå-
àëüíèé çîâí³øí³é âèãëÿä ïëî-
ä³â. Âèðîùåí³ â ïðèðîäíèõ
óìîâàõ ïëîäè íå áóâàþòü çà-
íàäòî ð³âíèìè ³ ãëàäêèìè, íà
íèõ çàâæäè çóñòð³÷àþòüñÿ âà-
äè. ßêùî æ âè áà÷èòå íàäçâè-
÷àéíî ãàðí³ ÿáëóêà, ÿê³ çàê-
ëè÷íî áëèùàòü, òî, áóäüòå
ïåâí³, - áåç «õ³ì³¿» òóò íå
îá³éøëîñÿ.

Äëÿ âëàñíî¿ áåçïåêè
âàðòî íàäàâàòè ïåðåâàãó
îâî÷àì ³ ôðóêòàì, ÿê³ ðîñòóòü
ó âàø³é ì³ñöåâîñò³ ³ ò³ëüêè â
ñåçîí, êîëè âîíè äîçð³âàþòü.
Öå çíà÷íî çíèçèòü ðèçèê îò-
ðóºííÿ, îñê³ëüêè ì³ñöåâ³
ïëîäè îáðîáëÿòè õ³ì³êàòàìè
íåìàº ñåíñó: ¿õ íå òðåáà âåç-
òè çà òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â.

ßêùî âè º âëàñíèêîì ïðè-
ñàäèáíî¿ ä³ëÿíêè ³ âëàñíîðó÷
âèðîùóºòå íà íüîìó ôðóêòè
³  îâî÷³, à äëÿ  çàõèñòó âðî-
æàþ  â³ä øê³äíèê³â ³ õâîðîá
çàñòîñîâóºòå á³îïðåïàðàòè,
òî âè ìîæåòå áåç ïîáîþâàíü
³ ç êîðèñòþ äëÿ çäîðîâ'ÿ
âæèâàòè ¿õ ö³ëèé ð³ê.

Òîæ, çäîðîâ’ÿ Âàì
³ ãàðíèõ âðîæà¿â! 

турботою

  ÒÅÌÀ ÂÈÏÓÑÊÓ

ïðî âàøå çäîðîâ’ÿ...

Âò³ì, ñë³ä çàñòåðåæèòè,
ùî ïëîäîâà ïðîäóêö³ÿ ïðî-

ПППППрирода зберігає в собі все, що потрібне  для
міцного  здоров'я людини. Неможливо уявити
собі здорове харчування  без овочів і фруктів.

ìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà íå
òàêà âæå é êîðèñíà.

З
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 ÀËIËÑÓËÜÔIÄÈ
Ì³ñòÿòüñÿ â öèáóë³, ÷àñíèêó

òà ³íøèõ ðîñëèíàõ ç ãîñòðèì
àðîìàòîì. Ïðî ¿õ êîðèñí³
âëàñòèâîñò³ â³äîìî äàâíî.
Âîíè, íàïðèêëàä, ï³äâèùó-
þòü ð³âåíü òàê çâàíîãî «êî-
ðèñíîãî õîëåñòåðèíó», çàõè-
ùàþòü ñåðöå ³ ñòèìóëþþòü
ñèíòåç ôåðìåíò³â, ÿê³  ïðèã-
í³÷óþòü ð³ñò äåÿêèõ òèï³â
ïóõëèí.

  ÊÀÐÎÒÈÍÎ¯ÄÈ
Íàéâ³äîì³ø³ ñåðåä íèõ -

áåòà-êàðîòèí, ë³êîï³í.  Ö³ ðå-
÷îâèíè âèÿâëåí³ ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ â ìîðêâ³, êàïóñò³
áðîêêîë³, äèí³, öâ³òí³é êàïóñ-

Äå ìiñòÿòüñÿ ôiòîíóòðiºíòè?

 Яскравою, веселою низкою промайнули зимові свята.
Життя увійшло  в  буденну колію і власникам присадибних
ділянок прийшла пора задуматися про новий сезон.

ò³, çåëåíèõ ëèñòîâèõ îâî÷àõ,
áîëãàðñüêîìó ïåðö³ ³ ïîì³äî-
ðàõ. ª ïîòóæíèìè àíòèîêñè-
äàíòàìè ³ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó
ðîëü ó çàïîá³ãàíí³ ñåðöåâèõ
õâîðîá ³ äåÿêèõ ôîðì ðàêó,
ïîêðàùóþòü ç³ð, ñòàí øê³ðè,
âîëîññÿ òà í³ãò³â.

  ÔËÀÂÎÍÎ¯ÄÈ
 Òàêîæ â³äíîñÿòüñÿ äî  àíòè-

îêñèäàíò³â. Ì³ñòÿòüñÿ â ÿáëó-
êàõ, öèòðóñîâèõ, æóðàâëèí³,
÷åðâîíîìó âèíîãðàä³, ÷îðíî-
ïë³äí³é ãîðîáèí³, ÷îðíîìó ÷à¿,
ñòîëîâîìó áóðÿêó.
Íîðìàë³çóþòü êðîâ’ÿíèé

òèñê, çàïîá³ãàþòü ñåðöåâèì
õâîðîáàì, óòâîðåííþ òðîì-
áàì êðîâ³,  çì³öíþþòü ñóäèíè.

 ²ÍÄÎËÈ ² ²ÇÎÒ²ÎÖ²ÀÍÀÒÈ
Ó âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ ì³ñ-

òÿòüñÿ ó êàïóñò³:  áðîêîë³, á³-

ëîãîëîâ³é, öâ³òí³é, õð³í³, çå-
ëåí³é ã³ð÷èö³.  Ñòèìóëþþòü óò-
âîðåííÿ ôåðìåíò³â, ÿê³ ñòðè-
ìóþòü ðîçâèòîê ðàêó.

 IÇÎÔËÀÂÎÍÈ
 Ö³  ðå÷îâèíè òàêîæ çàïîá³ãà-

þòü ôîðìóâàííþ äåÿêèõ ðà-
êîâèõ óòâîðåíü  ³ áëîêóþòü ä³-
ÿëüí³ñòü íàäì³ðíîãî  åñòðîãå-
íó â êë³òèíàõ, ùî ïîïåðåäæóº
ðîçâèòîê ïðîñòàòèòó. Âîíè
ì³ñòÿòüñÿ â ãîð³õàõ, áîáàõ, ñî-
÷åâèö³ òà ñî¿.

 Ë²ÃÍÀÍÈ
 Ö³ ðå÷îâèíè òåæ â³äîì³ ñâî¿-

ìè àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè. Âîíè áëîêóþòü ä³-
ÿëüí³ñòü íàäì³ðíîãî åñòðîãå-
íó ³  çàïîá³ãàþòü ôîðìóâàííþ
äåÿêèõ ðàêîâèõ óòâîðåíü. Ó
âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòÿòüñÿ â
íàñ³íí³ ëüîíó.

Íàâåäåìî ëèøå äåÿêi
ç íàéâàæëèâiøèõ, íà äóì-
êó ôàõ³âö³â-ä³ºòîëîã³â.

 Ïåðøèì äiëîì ïðîâî-
äèòüñÿ ðåâiçiÿ íàñiííÿ.

ßêùî ç íàñ³ííÿì ó âàñ âæå
âñå ãàðàçä, ñë³ä ïîäóìàòè ïðî
òàðó, â ÿêó âè áóäåòå âèñàä-
æóâàòè íàñ³ííÿ. Òóò ìàñà íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ âàð³àíò³â.
Òàê, ó ïàðíèêàõ íàñ³ííÿ êðàùå
âèðîùóâàòè â çàãàëüí³é ºì-
íîñò³ ³ ïîò³ì ï³ê³ðóâàòè. À äëÿ
â³äêðèòîãî ãðóíòó êðàùå ñ³ÿ-
òè â³äðàçó â æèâèëüí³ ãîðùè-
êè (ñòàêàí÷èêè, êîðîáî÷êè ³
ò.ä.) áåç ï³ê³ðîâêè.

 Íå òðåáà çàáóâàòè i ïðî
ïiäãîòîâêó ãðóíòó.

ßêùî âè íå ïîäáàëè ïðî öå
ç îñåí³, º øèðîêèé âèá³ð ïî-
êóïíèõ ãðóíò³â â³ä ð³çíèõ âè-
ðîáíèê³â. Ïðè âèáîð³ âèçíà-
÷àëüíèì º ö³íà / ÿê³ñòü.

 Â ³äåàë³ êîæí³é êóëüòóð³ íå-
îáõ³äíèé îêðåìèé ãðóíò. Àëå
íàéïðîñò³øå âèêîðèñòîâóâà-
òè óí³âåðñàëüí³ äëÿ ðîçñàäè,
îêðåìî ïî êóëüòóðàõ ïðèäáà-
òè áóâàº âàæêî.

 Ãîëîâíå - ïåðåä çàñòîñó-
âàííÿì ãðóíò çíåçàðàçèòè.

Äëÿ öüîãî êðàùå ñêîðèñòàòè-
ñÿ á³îëîã³÷íî¿ äåç³íôåêö³ºþ
(çàñåëåííÿ ãðóíòó êîðèñíèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ ïðèâå-
äóòü äî âèíèùåííÿ õâîðîáîò-
âîðíèõ, à òàêîæ çáàãàòÿòü
ãðóíò êîðèñíèìè ðå÷îâèíà-
ìè). Äëÿ öüîãî ÷óäîâî ï³äõîäèòü
á³îàêòèâàòîð Àçîòîô³ò-ò,

ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ãðóíòîâî¿ ñóì³ø³ òà âèðîùó-
âàííÿ ðîçñàäè (10ã/10ë ãðóí-
òó), à òàêîæ á³îïðåïàðàò Ô³òî-
öèä (10ìë/5ë äëÿ ïîëèâó
ãðóíòó), ÿêèé çàáåçïå÷óº ïðèã-
í³÷åííÿ ðîçâèòêó ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, çì³öíþº ³ìó-
í³òåò ðîñëèí ³ ï³äâèùóº ñò³é-
ê³ñòü äî õâîðîá.

 Äëÿ ïðèñêîðåííÿ ïðî-
ðîñòàííÿ íàñiííÿ, çàìî÷óé-
òå iõ ó ðîç÷èíi Àçîòîô³òó-ð
(5-10ìë/500ìë âîäè).  Â³í
òàêîæ ïðèñêîðþº ïðèæèâ-
ëþâàí³ñòü ðîçñàäè ³ ïîêðà-
ùóº àçîòíå æèâëåííÿ.

 Äëÿ òîãî, ùîá ï³äñèëè-
òè ³ ïðîäîâæèòè ä³þ ïðå-
ïàðàò³â,  à òàêîæ äîâøå
çáåðåãòè íåîáõ³äíó äëÿ ïðî-
ðîñòàííÿ íàñ³ííÿ ³ ïðèæèâ-
ëåííÿ ðîçñàäè âîëîãó, ðàäæó
çàñòîñîâóâàòè á³îïðèëèïà÷
Ëèïîñàì. Äîñèòü äîäàòè 5
ìë  Ëèïîñàìó íà 500 ìë âîäè.
Âñ³ ö³ ïðåïàðàòè º â øèðîêî-
ìó ïðîäàæó.

Òåïåð, êîëè ìè îáãîâîðèëè
âñå íåîáõ³äíå äëÿ ï³äãîòîâêè,
ïîñ³âó íàñ³ííÿ ³ âèðîùóâàííÿ
ðîçñàäè, ï³ä³éøîâ ÷àñ äëÿ âò³-
ëåííÿ öèõ çíàíü ó æèòòÿ. Áó-
äåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî íîâèé
ð³ê ³ íîâèé ñåçîí áóäóòü âäà-
ëèìè äëÿ Âàñ. ² ãàðíîãî Âàì
âðîæàþ!

 Ðîñòîöüêèé Î.Â.,
àãðîíîì-êîíñóëüòàíò

ÏÏ «ÁÒÓ-Öåíòð»

Ãîòóºìîñü
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Íà äàíèé ÷àñ íà ðèíêó º
äåê³ëüêà ãðóï ãðóíòîñó-
ì³øåé äëÿ âèðîùóâàííÿ

ðîçñàäè îâî÷³â, ó òîìó ÷èñë³
ïàñëüîíîâèõ êóëüòóð.
   Óìîâíî ¿õ ìîæíà ðîçïîä³ëè-
òè íà òàê³ ãðóïè.

ÏÅÐØÀ, ùî íàéá³ëüø ÷àñ-
òî çóñòð³÷àºòüñÿ - ïðîñò³ ðîç-
ñàäí³ òîðôîñóì³ø³ (ñóì³ø
âåðõîâîãî òà íèçèííîãî òîð-
ôó àáî æ ïðîñòî âåðõîâèé
òîðô) ç çàñòîñóâàííÿì íåé-
òðàë³çóþ÷èõ çàñîá³â (äîëîì³-
òîâî¿ àáî âàïíÿíî¿ ìóêè) òà
äîáàâîê ç êîìïëåêñó ì³íå-
ðàëüíèõ äîáðèâ. Ó òàêèõ ãðóí-
òîñóì³øåé º ðÿä íåäîë³ê³â -
ìàëà âàãà, âèñîêà ïîðèñò³ñòü,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ïîâ³òðÿíèõ òà âîëîãîîáì³ííèõ
âëàñòèâîñòåé, ¿ì ïðèòàìàííà
íåð³âíîì³ðí³ñòü çì³øóâàííÿ
êîìïîíåíò³â.

 Ïðè ïîëèâ³ òàêèé ´ðóíò äå-
ôîðìóºòüñÿ, â³äøàðîâóºòüñÿ
â³ä ñò³íîê ãîðùèêà àáî êàñå-
òè, ï³ñëÿ âèñèõàííÿ íà éîãî
ïîâåðõí³ óòâîðþºòüñÿ ê³ðêà.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿ ãðóí-
òîñóì³ø³ çàñòîñîâóþòü ÷àñò³
ïîëèâè, ùî ïðèçâîäèòü äî
øâèäêîãî âèìèâàííÿ ïîæèâ-
íèõ ðå÷îâèí ³, ÿê íàñë³äîê,

 ÄËß ÃÀÐÍÎÃÎ ÂÐÎÆÀÞ
  ÌÎÍÎÒÅÐÏÅÍÈ

Áëîêóþòü ä³þ äåÿêèõ ðå÷îâèí-
êàíöåðîãåí³â, ùî âèêëèêàþòü
ðîçâèòîê çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.
Ì³ñòÿòüñÿ â ÷à¿, ïëîäàõ öèòðó-
ñîâèõ, òàêèõ, ÿê àïåëüñèíè ³
ãðåéïôðóòè, ó âèíîãðàäíîìó
âèí³, à òàêîæ ó âèøí³.

 ÔÅÍÎËÜÍ² ÑÏÎËÓÊÈ
Çàõèùàþòü â³ä íàäì³ðíîãî

âïëèâó óëüòðàô³îëåòîâîãî
âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêå ïðîâî-
êóº ðîçâèòîê ðàêó øê³ðè.
Â³äòàê, ñë³ä ñïîæèâàòè  á³ëü-
øå ñèí³õ  ôðóêò³â,  âèíîãðà-
äó, õë³áíèõ çëàê³â, ïèòè çåëå-
íèé ³ ÷îðíèé ÷àé.

 ÑÀÏÎÍ²ÍÈ
Ö³ ïðèðîäí³ ñïîëóêè äîïî-

ìàãàþòü îðãàí³çìó ïîçáàâ-
ëÿòèñÿ â³ä çàéâîãî õîëåñòå-
ðèíó. Òàêîæ çì³öíþþòü ³ìóí-
íó ñèñòåìó  ³ çàïîá³ãàþòü ïî-
ÿâ³ õâîðîáàì ñåðöÿ ³ äåÿêèõ
òèï³â ðàêó. Ì³ñòÿòüñÿ â áî-
áîâèõ - ãîðîñ³, ñî¿, à òàêîæ
ãîð³õàõ, â³âñ³, êàðòîïë³, , øïè-
íàò³ òà ïîì³äîðàõ.

Чимало садоводів використовують землю зі свого городу, чи
найближчої посадки, але більшість йде за грунтосумішшю   до
садових магазинів. Правильний вибір зробити нелегко, адже на
сьогодні у продажу дуже багато грунтів  від різних виробників.

ðîçñàäó îäåðæóþòü ñëàáêîþ
òà íåðîçâèíåíîþ.

ÄÐÓÃÀ ãðóïà - ðîäþ÷èé,
òîðôîïåðåãí³éíèé øàð, ùî
â³äñëóãóâàâ ó ïðîìèñëîâèõ
òåïëèöÿõ òà ïàðíèêàõ, ðîçôà-
ñîâàíèé ó ïàêåòè ìàëîãî
îá'ºìó. Òàê³ ãðóïè áàãàò³ íà
îðãàí³êó òà ì³íåðàëüí³ ðå÷î-
âèíè, îäíàê ìàþòü ñêðèòó çàã-
ðîçó - çáóäíèêè ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü. Êð³ì
öüîãî, ó ïîä³áíèõ ñóì³-
øàõ àêóìóëþþòüñÿ îò-
ðóòîõ³ì³êàòè, ÿê³ àêòèâ-
íî çàñòîñîâóâàëèñü â òåïëè-
öÿõ, ùî àâæåæ íå êðàùèì ÷è-
íîì â³äãóêíåòüñÿ íà åêîëîã³÷-
í³é ÷èñòîò³ âàøèõ îâî÷³â.

ÒÐÅÒß ãðóïà - ð³çí³ ì³íå-
ðàëüí³ ñóáñòðàòè (ì³íåðàëüíà
âàòà), ÿê³ íå ïðèïóñêàþòü âíå-
ñåííÿ îðãàí³÷íèõ êîìïîíåí-
ò³â. Òàê³, çàçâè÷àé, âèêîðèñòî-
âóþòü çà ñïåöòåõíîëîã³ÿìè.

², íàðåøò³, ×ÅÒÂÅÐÒÀ ãðó-

ïà ãðóíò³â - áàãàòîêîìïîíåí-
òí³ ñóì³ø³, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñâîº-
ìó ñêëàä³ 5 ³ á³ëüøå êîìïîíåí-
ò³â. Îäí³ êîìïîíåíòè óòðèìó-
þòü âîëîãó (öåîë³òè, âåðì³êó-
ë³òè ³ àãðîïåðë³òè), ³íø³ (ñóì³ø
òîðô³â âåðõîâîãî ³ íèçèííîãî,
äðåíàæíèé ï³ñîê, äîëîì³òîâà
êðèõòà) ìàþòü ñòðóêòóðóþ÷³ òà
ðîçêèñëþþ÷³ âëàñòèâîñò³,
òðåò³ - ïîæèâí³ âëàñòèâîñò³

(ôîñôîðèòíà ìóêà, ðîãîêî-
ïèòíèé øðîò).

Îñíîâîþ òàêèõ ãðóíòîñóì³-
øåé º îðãàí³÷íå äîáðèâî -
êîìïîñò, âèãîòîâëåíèé íà îñ-
íîâ³ ê³íñüêîãî ãíîþ. Òàê³ ãðóí-
òè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ
òèì, ùî óñ³ êîìïîíåíòè ð³âíî-
ì³ðíî ïåðåì³øàí³, ãðóíòîñó-
ì³ø îäíîð³äíà. Çàâäÿêè öüî-
ìó êîðåíåâå æèâëåííÿ ðîçñà-
äè ð³âíîì³ðíå, ïîâ³òðÿíèé òà
âîëîãîîáì³í îïòèìàëüíèé,
çàâäÿêè ÷îìó çíèæóºòüñÿ ÷àñ-
òîòà ïîëèâó ðîñëèí. Ðîçâèòîê
ðîñëèí ó òàê³é ãðóíòîñóì³ø³
îïòèìàëüíèé. ² ðîçñàäà âè-
ðîñòàº çäîðîâîþ, öóïêîþ,
òåìíî- çåëåíîþ.

ßê áà÷èìî, íàéêðàùå äëÿ
âèðîùóâàííÿ ðîçñàäè ³

ðîñëèí âçàãàë³, ï³äõîäÿòü
êîìïëåêñí³ ãðóíòîñóì³ø³.

Ôàõ³âö³ ÏÏ "ÁÒÓ-Öåíòð",
ìàþ÷è ÷èìàëèé äîñâ³ä ç ïîê-
ðàùåííÿ ðîäþ÷îñò³ ãðóíòó òà
æèâëåííÿ ðîñëèí, ðîçðîáèëè
âëàñíó ãðóíòîñóì³ø äëÿ ðîç-
ñàäè îâî÷åâèõ òà ³íøèõ êóëü-
òóð. Âîíà ìàº óñ³ íàéêðàù³
âëàñòèâîñò³ áàãàòîêîìïîíåí-
òíèõ ñóì³øåé, ÿê³ ïîêðàùåí³
çà ðàõóíîê âì³ñòó æèâèõ ãðóí-
òîâèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âèêî-
ðèñòàííÿ òàêî¿ ãðóíòîñóì³ø³
çàáåçïå÷èòü ïîêðàùåíó ñõî-
æ³ñòü íàñ³ííÿ,  ðîçâèòîê òà çà-
õèñò ðîñëèí â³ä õâîðîá . ² âè
â÷àñíî ³ ãàðàíòîâàíî îòðèìà-
ºòå çäîðîâó äîáðå ðîçâèíåíó
ðîçñàäó.

çäîðîâà
ðîçñàäà

Яêiñíèé
ãðóíò -

Я
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Ìåòîþ îáðîáêè íàñ³í-
íºâîãî ìàòåð³àëó º
ï³äâèùåííÿ ñõîæîñò³

íàñ³ííÿ òà åíåðã³¿ ðîçâèòêó
ðîñëèí, çàáåçïå÷åííÿ çàõèñ-
òó â³ä õâîðîá, øê³äíèê³â,
ñòðåñîâîãî âïëèâó íàâêîëè-
øíüîãî ñåðåäîâèùà. Äîñÿã-
òè âñüîãî öüîãî ìîæëèâî, ÿê-
ùî âèêîðèñòîâóâàòè ïðèðîä-
íèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ì³êðî-
îðãàí³çìàìè òà ðîñëèíàìè.

Ì³êðîîðãàí³çìè ïðèéìà-
þòü ó÷àñòü â ðîçêëàäàíí³
ðîñëèííèõ òà òâàðèííèõ
ðåøòîê, ñèíòåç³ ãóìóñó, ïîê-
ðàùåíí³ ì³íåðàëüíîãî æèâ-
ëåííÿ ðîñëèí àçîòîì, ôîñ-

Õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³-
äîì âèðîùóâàííÿ çäîðî-
âî¿ ðîçñàäè îâî÷åâèõ êóëü-
òóð. Âæå äîáðèõ äâà äå-
ñÿòêè ðîê³â äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòîâóþ ïëàñòèêîâ³
êîíòåéíåðè áåç äíà.

Ó ï³ääîí ïîì³ùàþ 20 êîí-
òåéíåð³â, çàïîâíþþ ¿õ ãðóíòî-
âîþ ñóì³øøþ, ïîïåðåäíüî
ïðîñ³ÿíîþ, ïðîãð³òîþ. À îñü â
ìèíóëîìó ðîö³ â ìàãàçèí³
ïðèäáàëà óí³âåðñàëüíèé ïðå-
ïàðàò äëÿ æèâëåííÿ ðîñëèí
òà ïîêðàùåííÿ ðîäþ÷îñò³
´ðóíòó Àçîòîô³ò-ò.  Ïîòð³áíî
1 ã Àçîòîô³òó-ò íà  1 ë ãðóíòî-
âî¿ ñóì³ø³.

Âñå ðåòåëüíî ðîçì³øóþ ³
çàñèïàþ ñóì³ø ó êîíòåéíåðè.
Óù³ëüíþþ, ïîëèâàþ, ðîçêëà-
äàþ ïî 1-2 íàñ³íèíè ïåðöþ
àáî òîìàò³â ³ ïðèñèïàþ ö³ºþ

ôîðîì, êàë³ºì, ³íøèìè åëå-
ìåíòàìè. Âîíè çàáåçïå÷ó-
þòü çàõèñò ðîñëèí â³ä õâî-
ðîá òà øê³äíèê³â, ïîñòà-
÷àííÿ àêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ÿê³ ïîêðàùóþòü ð³ñò  òà
ðîçâèòîê ðîñëèí. Â ñâîþ
÷åðãó, ðîñëèíè ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ àêòèâíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â, çîê-
ðåìà, íà êîðåíÿõ òà â ïðèêî-
ðåíåâ³é çîí³ .

Àëå â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè òà çà íåñïðèÿòëèâèõ
ïîãîäíèõ óìîâ öåé çâ'ÿçîê ïî-
ðóøóºòüñÿ, ùî íåãàòèâíî â³ä-
áèâàºòüñÿ íà ðîçâèòêó òà óðî-
æàéíîñò³ ðîñëèí.

Â³äíîâèòè çðóéíîâàí³ ïðè-
ðîäí³  ì³êðîáíî-ðîñëèíí³ ñèñ-
òåìè ìîæëèâî, ÿêùî çàñåëè-
òè íàñ³ííÿ àêòèâíîþ êîðèñ-
íîþ ì³êðîôëîðîþ. Ñï³âïðàöÿ
ðîñëèí òà êîðèñíèõ ì³êðîá³â
äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè
äîáðîÿê³ñíó ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêó ïðîäóêö³þ.

  ÏÐÎÏÎÍÓªÌÎ

æ ñóì³øøþ. Ïîêè  ãîòóþ ï³ä-
äîíè ç êîíòåéíåðàìè äëÿ ðîç-
ñàäè, íàñ³ííÿ çàìî÷óþ íà 0,5-
2,0 ãîäèíè ó ðîç÷èí³ á³îïðåïà-
ðàò³â Àçîòîô³ò-ð òà Ô³òî-
öèä, ÿê³ ÿ âæå âèêîðèñòîâóþ
ê³ëüêà ðîê³â.

Íàñ³ííÿ ïðîðîñòàº ð³âíî-
ì³ðíî ³ äðóæíî: òîìàòè íà 3-
é-4-é äåíü, ïåðåöü - íà 4-é-
5-é, îã³ðêè - ùå øâèäøå.

Ç ìåòîþ ï³äæèâëåííÿ òà çà-
õèñòó â³ä õâîðîá, îäèí ðàç íà
7-10 äí³â ïîëèâàþ ðîçñàäó
ðîç÷èíîì á³îïðåïàðàòó Á³î-
êîìïëåêñ-ÁÒÓ òà îáïðèñêóþ
ëèñòîâó ïîâåðõíþ. Ðîñëèíè
ðîñòóòü ì³öí³, çäîðîâ³. Âèñàä-
æóâàòè ¿õ ó ´ðóíò - îäíå çàäî-
âîëåííÿ.

  Âiêòîðiÿ Êóëüêà,
ïåíñ³îíåðêà ñìò. Ïîãðåáèùå

Â³ííèöüêà îáë.

 Ç ÄÎÑÂ²ÄÓ

ВÈÐÎÙÓÞ

 ÐÎÇÑÀÄÓ!
ßÊ²ÑÍÓВ

åç çäîðîâîãî íàñ³ííÿ
íå ÷åêàéòå íà ãàðíèé óðîæàé

Á³ëüø³ñòü çàõâîðþâàíü
îâî÷åâèõ êóëüòóð ïåðåäà-
þòüñÿ ç íàñ³ííÿì, ³ ò³ëüêè
ìàëà ÷àñòèíà - ÷åðåç ãðóíò.
Òîìó íàñ³ííÿ ðåêîìåíäóº-
òüñÿ ï³ääàâàòè çíåçàðà-
æåííþ.

 Íàâ³ùî îáðîáëÿòè íàñ³ííÿ? Ùî òàêå
ì³êðîáí³ ïðåïàðàòè?  ßêà ðîëü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó çàõèñò³ òà æèâëåíí³ ðîñëèí?
Íà ö³ òà ³íø³ çàïèòàííÿ âàì â³äïîâ³ñòü
ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü, ãîëîâíèé ì³êðî-
á³îëîã ï³äïðèºìñòâà «ÁÒÓ-Öåíòð»
Íàãîðíà  Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà.

ББ

Ñàìå äëÿ ãàðíèõ âðîæà¿â ³
äëÿ çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè â
ïðèðîä³ ï³äïðèºìñòâî "ÁÒÓ-
Öåíòð" ðîçðîáèëî á³îïðåïà-
ðàòè ÀÇÎÒÎÔ²Ò, Ô²ÒÎÖÈÄ,
ËÈÏÎÑÀÌ íà îñíîâ³ ñåëåê-
ö³éíèõ, êîðèñíèõ äëÿ ðîñëèí
ì³êðîîðãàí³çì³â.

Òàê ÿê âñå ïî÷èíàºòüñÿ ç
íàñ³ííÿ, ß ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞ
îáðîáëÿòè éîãî ïåðåä âè-
ñ³âîì Á²ÎÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ.

Äëÿ öüîãî íàñ³ííÿ ñë³ä çà-
ìî÷èòè íà 1,5 - 2 ãîä ó ðîç÷è-
í³ á³îïðåïàðàò³â ÀÇÎÒÎÔ²Ò(5-
10 ìë), Ô³òîöèä (5-10 ìë), Ëè-
ïîñàì (5 ìë) íà 500 ìë âîäè.

Á³îàêòèâàòîð  ÀÇÎÒÎÔ²Ò
ïîêðàùóº ñõîæ³ñòü íàñ³ííÿ ³
ñòèìóëþº ðîçâèòîê êîðåíåâî¿
ñèñòåìè òà ðîñëèíè çàãàëîì.

Á³îôóíã³öèä Ô²ÒÎÖÈÄ
çàõèùàº â³ä ãðèáêîâèõ òà áàê-
òåð³àëüíèõ õâîðîá, òàêèõ, ÿê:
ô³òîôòîðîç, ïàðøà, ÷îðíà
í³æêà, êîðåíåâ³ ãíèë³, ãíèë³
ñõîä³â òà ³íø³.

Á³îïðèëèïà÷ ËÈÏÎÑÀÌ
çàêð³ïëþº á³îïðåïàðàòè íà
íàñ³íí³ òà óòâîðþº çàõèñíó
ïë³âêó.

Áàæàþ âàì ãàðíèõ òà ñìà÷-
íèõ âðîæà¿â ² íå çàáóâàéòå:

«Здорова рослина -
здорова родина»

Âèðîáíèê - ÏÏ «ÁÒÓ-Öåíòð»
Â³ää³ë ðåàë³çàö³¿  (044) 276-09-46,
                              (067) 656-09-95
²íôîðìàö³ÿ:   www.btu-center.com
E-mail:   info@btu-center.com
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Âåñíà ðîçïî÷àëàñü ³ç
âíåñåííÿ ì³íåðàëüíèõ
äîáðèâ ³ îáðîá³òêó

ãðóíòó Á³îäåñòðóêòîðîì
ñòåðí³. Ùîá îòðèìàòè äîá-
ðèé  óðîæàé ìîðêâè, ïîòð³á-
íî âèêîíàòè ÿê ì³í³ìóì òðè
óìîâè, à ñàìå: ìàòè ÿê³ñíå íà-
ñ³ííÿ, íåîáõ³äíó ï³äãîòîâêó
ãðóíòó òà ãàðíèé ïîëèâ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ãðóíòó, òî
ï³äòâåðäæåíî, ùî ÷èì ãëèáøà
îðàíêà, òèì ìåíøà éìîâ³ð-
í³ñòü äåôîðìîâàíèõ ïëîä³â
ìîðêâè. Íàñ³ííÿ êîæåí âèáè-
ðàº íà ñâ³é ñìàê ³ çà ñâî¿ìè
ìîæëèâîñòÿìè.  Ïîëèâ  - êðà-
ïåëüíèé àáî äîùîâèé, â êîãî
ÿê. Òà âñå æ êðàïåëüíèé ïîëèâ
êðàùèé.  Ùå áàæàíî âñþ ïëî-
ùó çàìóëü÷óâàòè äëÿ çáåðå-
æåííÿ âîëîãè òà ðèõëîñò³.

Ïîñ³â ìîðêâè ïðîâîäèìî
îäðàçó ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè ãðóí-

òó. Ï³ñëÿ ñõîä³â ïðîâîäèìî
ðèõëåííÿ ãðóíòó ³ ïðîïîëþº-
ìî áóð'ÿíè. Öèì ñàìèì äàº-
ìî äîñòóï ïîâ³òðÿ â êîðåíåâó
ñèñòåìó, ùî ñïðèÿº êðàùîìó
ðîçâèòêó ðîñëèí. Ï³äæèâëåí-
íÿ ïî÷èíàºìî ïðîâîäèòè ç ïî-
ÿâîþ ñïðàâæí³õ ëèñòê³â, ðàç
íà 2 òèæí³.

Îñíîâîþ ï³äæèâëåíü íà
ìîðêâ³ â öüîìó ðîö³ áóâ Á³î-
êîìïëåêñ- ÁÒÓ äëÿ ìîðêâè,
ç íîðìîþ âèòðàò 2ë/ãà ÷åðåç
îáïðèñêóâàííÿ òà 1-2ë/ãà ÷å-
ðåç êðàïëèííó ñèñòåìó ïîëè-
âó. Ïðè ïðîâåäåíí³ ï³äæèâ-
ëåíü Á³îêîìïëåêñ ìîæíà çì³-
øóâàòè ç ì³íåðàëüíèìè äîá-
ðèâàìè.

Äëÿ áîðîòüáè ç³ øê³äíèêàìè
âèêîðèñòîâóâàëè Ëåï³äîöèä-
ÁÒÓ - 3ë/ãà òà Á³òîêñèáàöè-
ë³í-ÁÒÓ -4 ë/ãà, âèðîáíèöòâà
ÏÏ"ÁÒÓ - Öåíòð", äëÿ áîðîòü-

îðêâà

УУУУУ 2012 році  фермерська родина Іванових  за допомогою
біопрепаратів  «БТУ - Центру» вирощувала моркву.

ММ
- цариця краси,
ìîëîäîñò³ òà çäîðîâ’ÿ

Про свій досвід
вони розповідають
нашим читачам.

áè ç õâîðîáàìè - ïðåïàðàòè
Ô³òîöèä-ð - (0,5 -1,5) ë/ã òà
Òðèõîäåðì³í - (2-4) ë/ãà ðàçîì
ç ïðèëèïëþâà÷åì Ëèïîñà-
ìîì ç ðîçðàõóíêó 20 ã íà ñîò-
êó, àáî íà 10 ë âîäè. Îáðîá³-
òîê íåîáõ³äíî  ïðîâîäèòè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïîãîäíèõ óìîâ 1-
2 ðàçè íà 10-14 äí³â.

Äóæå ñïîäîáàâñÿ Ô³òîöèä-
ð, à ñàìå, ñâîºþ óí³âåðñàëü-
í³ñòþ òà âèñîêîþ åôåêòèâí³ñ-
òþ. Òàê ÿê â îñíîâíîìó õâîðî-
áè ãðèáêîâ³, òî Ô³òîöèä ñïðà-
âëÿºòüñÿ ÷óäîâî. Ê³ëüê³ñòü
á³îïðåïàðàò³â ï³äâèùóºòüñÿ
â³ä ì³í³ìàëüíî¿ äî íàéá³ëüøî¿,
â çàëåæíîñò³ â³ä ôàçè ðîñòó
ðîñëèí, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïîÿâè
ïåðøèõ ñïðàâæí³õ ëèñòî÷ê³â,
çàê³í÷óþ÷è òåõí³÷íîþ ñòèãë³ñ-
òþ. Îáðîáêè ïðèïèíÿºìî çà
1-2 òèæí³ äî çáèðàííÿ óðî-
æàþ.

Íà ôîòîãðàô³ÿõ çîáðàæå-
íà ìîðêâà, ÿêà âèðîñëà íà á³-
îïðåïàðàòàõ çà 1,5 ì³ñÿö³ ó
ïåð³îä ñåðïåíü-âåðåñåíü.

Äóìàþ, ïîáà÷èâøè òàêèé
ðåçóëüòàò, âè âèçíà÷èòå äëÿ
ñåáå ÷è âèêîðèñòîâóâàòè á³î-
ïðåïàðàòè. Íà æàëü, ó ìåíå
îñîáèñòî íå áóëî êîíòðîëþ,
àëå íèì ïîñëóãóâàëà ìîðêâà
ó ñóñ³ä³â, ÿêà áóëà âäâ³÷³ ìåí-
øîþ, à ðîñëà íà äâà ì³ñÿö³
äîâøå.

Äåõòî ñòâåðäæóº, ùî á³î-
ïðåïàðàòè ÿâëÿþòüñÿ ïàíàöå-
ºþ â³ä âñ³õ õâîðîá ³ øê³äíèê³â.
Íà ìîþ äóìêó öå ëèøå ÷àñòêî-
âà ïðàâäà, òà âñå æ çìåíøèòè
âèêîðèñòàííÿ õ³ì³¿ â ðàçè -  öå
ðåàëüíî. Òàê ñàìî, ÿê ³  îòðè-
ìàòè äåøåâó åêîëîã³÷íî ÷èñ-
òó ïðîäóêö³þ. Öå ìîæëèâî, ÷î-
ãî ³ âñ³ì áàæàþ.

Þðié i Ëiäiÿ Iâàíîâè,ñ. Áîðùiâêà,
Áàëàêëåéñüêèé ð-í, Õàðêiâñüêà îáë.
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СССССлавне село Вінницькі Хутори, що
під обласною столицею,  в народі
жартома називають "капустя-
ним раєм". Та й дійсно, капуста
тут росте, як на «дріжджах".

ðåíàñè÷åíîãî ðèíêó,  ñïîæè-
âà÷³ îñîáëèâó óâàãó ïî÷èíà-
þòü çâåðòàòè íà ÿê³ñòü: æîðñ-
òêó êàïóñòó ç  ã³ðêîòîþ êóïó-
âàòè í³õòî íå õî÷å. Òîæ öåé
âðîæàéíèé ã³áðèä ìàº â³äïî-
â³äàëüíó çà óñï³õ íàçâó  -
ÁÐÈÃÀÄÈÐ F1.

Ñåêðåòàìè éîãî
âèðîùóâàííÿ ùèðî,
ïî-áàòüê³âñüêè, äIëèòüñÿ
Âàñèëü Äìèòðîâè÷.

"Ãîëîâíå - ïðàâèëüíî âèñ³-
ÿòè" - ââàæàº  ãîñïîäàð.
Âèñ³â ïðîâîäèâñÿ 10 êâ³òíÿ
îâî÷åâîþ ñ³âàëêîþ ÑÎ-4 ðà-
äÿíñüêîãî âèðîáíèöòâà, íîð-
ìà âèñ³âó 125 òèñ. ðîñëèí íà

ãåêòàð, öå ïðèáëèçíî 0,5 êã.
Íàñ³ííÿ Áðèãàäèðó F1 çàâ-

÷àñíî îáðîáèëè â³ä õâîðîá
Ô³òîöèäîì-ð - á³îïðåïàðà-
òîì, ÿêèé âèðîáëÿº Ëàäè-
æèíñüêå ïðèâàòíå ï³äïðè-
ºìñòâî "ÁÒÓ-Öåíòð".  Òàêîæ
îáðîáëÿþ íàñ³ííºâèé ìàòåð³-
àë â³ä õðåñòîöâ³òèõ áë³øîê
ïðîòðóéíèêîì Êðó�çåð. Â³ä-
òàê, ï³ñëÿ ïîÿâè ñõîä³â êàïóñ-
òè, ôåðìåð ñïîê³éíèé - øê³ä-
íèê íå ïîãóáèòü ìàéáóòí³é
óðîæàé, õâîðîáè òàêîæ â³ä-
ñòóïëÿòü.

Â³ä áóð'ÿí³â â ïåð³îä íàáó-
õàííÿ íàñ³íèíè ïðîâîäèëîñÿ
îáïðèñêóâàííÿ ãåðá³öèäîì

Áóò�çàí 400 íîðìîþ 2 ë/ãà.
Çãîäîì, çà 2-3 äí³ äî ñõîä³â
ïðîâåëè îáïðèñêóâàííÿ Ðàóí-
äàïîì. Äàë³ ïðîâîäèëè îäíå
ðó÷íå ïðîñàïóâàííÿ, îáðîáêó
Áóò�çàíîì ó ñóì�ø� ç Ôþç�ëàò
Ôîðòå òà òðè ì³æðÿäêîâ³ ðèõ-
ëåííÿ äëÿ êðàùî¿ àåðàö³¿, ïî
ì³ð³ óù³ëüíåííÿ ´ðóíòó.

Ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ï'ÿòîãî
ëèñòêà ïðîâîäèòüñÿ ïðîð³ä-
æóâàííÿ òà ïåðåñàäêà êàïóñ-
òè. Ç 1 ãà îòðèìóºìî äîäàòêî-
âî ðîçñàäíî¿ êàïóñòè ùå íà
1,5 ãà. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî
çàâäÿêè ïîòóæí³é åíåðã³¿ ðîñ-
òó Áðèãàäèð F1 ïðåêðàñíî
ïðèæèâàºòüñÿ, ãîëîâíå íå ïå-
ðåòðèìàòè ðîçñàäó.

Çàâäÿêè îñíîâíîìó îñ³í-
íüîìó âíåñåííþ 350 êã/ãà í³ò-
ðîàìîôîñêè, ðîñëèíè ïðåê-
ðàñíî ðîçâèâàþòüñÿ.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ï³ä-
òðèìóºòüñÿ ëèøå ëèñòîâèì
ï³äæèâëåííÿì.  Ãàðìîí³éíèé
ðîçâèòîê ðîñëèí çàáåçïå÷óº
á³îïðåïàðàò Á³îêîìïëåêñ
ÁÒÓ äëÿ îâî÷åâèõ êóëüòóð,
ÿêèé ð³âíîì³ðíî, â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ïîòðåáè çàáåçïå÷óº ðîñ-
ëèíè óñ³ìà ³íøèìè íåîáõ³äíè-
ìè åëåìåíòàìè æèâëåííÿ.

Öåé á³îïðåïàðàò ìàº êîì-
ïëåêñíó ä³þ ³ çàáåçïå÷óº ñòè-
ìóëÿö³þ ðîñòó òà çàõèñò â³ä
õâîðîá. Äî éîãî ñêëàäó âõî-
äÿòü áàêòåð³¿-àçîòô³êñàòîðè,
ùî çàáåçïå÷óþòü ðîñëèíè
àçîòîì; ì³êðîîðãàí³çìè ôóíã³-
öèäíî¿ ä³¿ çàõèùàþòü â³ä õâî-
ðîá, à òàêîæ  áàêòåð³¿, ùî ìî-
á³ë³çóþòü ôîñôîð òà êàë³é - âî-
íè  äîïîìàãàþòü ðîñëèíàì
ð³âíîì³ðíî ðîñòè òà ðîçâèâà-
òèñü. Öåé á³îïðåïàðàò ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ó áóäü-ÿê³é
ôàç³ ðîñòó ðîñëèí - â³ä îáðîá-
êè íàñ³ííÿ òà ðîçñàäè äî ñòà-
ä³¿ òåõí³÷íî¿ ñòèãëîñò³, òîáòî,
ïðîòÿãîì óñ³º¿ âåãåòàö³¿.

«Сåêðåòíà çáðîÿ» ïðîòè
«ÁÐÈÃÀÄÈÐ» ÒÀ IÍØI…

 Ïîëèâ ïðîâîäèòüñÿ íåáåñ-
íèìè äîùóâàëüíèìè ìàøè-
íàìè òèïó "õìàðà", çàâäÿêè
÷îìó çðîñòàþòü âåëè÷åçí³
âðîæà¿ êàïóñòè. Àëå ç êîæíèì
ðîêîì íåáåñí³ ³ðèãàòîðè ðîá-
ëÿòü âåëèê³ ïåðåðâè ó ïîñòà-
÷àíí³ âîäè, çàãðîæóº íåâðî-
æàºì ïîñóõà.

Íå îìèíóëè íàñóùí³ òðóä-
íîù³ íåñòà÷³ âîäè ³ îâî÷³âíè-
êà â òðåòüîìó ïîêîë³íí³ Âàñè-
ëÿ Äìèòðîâè÷à Ñîëüñüêî-
ãî, ÿêèé ç 1997 ð. âèðîùóº
îâî÷³ íà 60 ãåêòàðàõ. Âàñèëü
Äìèòðîâè÷ - ëþäèíà åíåðã³é-
íà, çàâæäè ïîëþáëÿº áóòè «ó
øòóðâàëà». Âëàñíîðó÷ ïðà-
âèòü òðàêòîðîì ï³ä ÷àñ ïîñ³âó,
à çà êåðìîì Ç²Ëà êåðóº çáè-
ðàííÿì êàïóñòî÷êè ³ ãîòîâèé
ïîä³ëèòèñÿ ç ³íøèìè îâî÷³âíè-
êàìè ñåêðåòîì óñï³õó.

Ïîïåðåäí³é ð³ê áóâ ô³íàíñî-
âî ñêëàäíèé äëÿ á³ëüøîñò³
îâî÷³âíèê³â Óêðà¿íè, çìîãè
âñòàíîâèòè êðàïåëüíå çðî-
øåííÿ íå áóëî, òà é íå âñ³ ïî-
ëÿ ìàþòü ï³äâ³ä âîäè. Òðåáà
áóëî øóêàòè âèõ³ä. Âò³ì, ÿê êà-
æóòü "çà ìîëèòâàìè Âàøèìè
âîçäàñòüñÿ Âàì", òàê ³ ñòàëî-
ñÿ. Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ï³ä³á-
ðàâ äëÿ ñåáå ã³áðèä, ÿêèé âæå
äàâíî óïîäîáàëè òåðïîï³ëü-
÷àíè ³ç Ëàíîâåöüêî¿ ô³ë³¿ "êà-
ïóñòÿíîãî ðàþ" çà éîãî ñò³é-
ê³ñòü äî ïîñóõè, õâîðîá òà
íàéãîëîâí³øå - ïðåêðàñí³
ñìàêîâ³ ÿêîñò³, ÿêèìè ñëàâ-
ëÿòüñÿ âñ³ ã³áðèäè ôðàíöóçü-
êî¿ ñåëåêö³¿. Àäæå, çà óìîâ ïå-

 Ã³áðèä êàïóñòè
Áðèãàäèð F1,

çàâäÿêè ïîòóæ-
íîìó êîðåíþ,

çíà÷í³é ëèñòêîâ³é
ìàñ³ òà ñèëüíîìó

âîñêîâîìó
íàëüîòó, ïðå-

êðàñíî ïåðåí³ñ
òîð³øíþ òðèâàëó
òðèì³ñÿ÷íó ñïåêó

ï³ä 40 ãðàäóñ³â,
ùî áóëà

íà Â³ííè÷÷èí³

 Àâòîð íàðèñó Î.Äæèãà
ðàçîì ç ôåðìåðîì

Â. Ñîëüñüêèì
 íà  âðîæàéíîìó

êàïóñòÿíîìó
ïîë³
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 Á�îêîìïëåêñ ÁÒÓ äëÿ îâî-

÷�â òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè äëÿ ïîñèëåííÿ òà ïîäîâ-
æåííÿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â,
çíÿòòÿ ñòðåñó ó ðîñëèí â³ä ä³¿
ð³çíèõ ãåðá³öèä³â.

   Äëÿ çàõèñòó â³ä øê³äíè-
ê³â ãîñïîäàð òàêîæ âèêî-
ðèñòîâóº òàê³ á³îïðåïàðà-
òè, ÿê Á³òîêñèáàöèë³í òà
Ëåï³äîöèä,  îáðîáêà ÿêèìè
ïðîâîäèòüñÿ îäíî÷àñíî àáî
ïî÷åðãîâî ç îáîâ'ÿçêîâèìè ³í-
ñåêòèöèäíèìè îáðîáêàìè.

×åðãóþòüñÿ  á³îïðåïàðàòè ç
õ³ì³ºþ, ïî ì³ð³ ïîÿâè øê³äíè-
ê³â, ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ÿâè-
ùà ðåçèñòåíòíîñò³, òîáòî çâè-
êàííÿ øê³äëèâèõ îðãàí³çì³â äî
õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Îñîáëè-
âó óâàãó çâåðòàþòü íà çàõèñò
ïðîòè òðèïñà.

Çàâäÿêè ïîòóæíîìó âîñêî-
âîìó íàëüîòîâ³  Áðèãàäèð F1
ñò³éê³øèé çà ³íø³ ã³áðèäè êà-
ïóñòè äî òðèïñà òà õâîðîá,
çîêðåìà ôóçàð³îçó. Àëå áåç
ôóíã³öèäíèõ îáðîáîê íå îáõî-
äèòüñÿ: Êâàäð�ñ, Ðèäîì�ë,
Àì�ñòàð Åêñòðà, Ä�òàí-Ì, Ò�î-
ô�ò Äæåò, Ì�äÿí Åêñòðà - îñü
òàêà ïîñë³äîâí³ñòü îáðîáîê.

 Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ìèíó-
ëîìó ñåçîí³ ñïðîáóâàëè á³î-
ïðèëèïà÷ Ëèïîñàì, ÿêèé
îäðàçó ïîêàçàâ ãàðíèé ðå-
çóëüòàò. Â³í ãàðíî òðèìàºòü-
ñÿ ïî âîñêîâîìó íàëüîò³ ³ çàê-
ð³ïëþº ðîáî÷³ ðîç÷èíè ïðåïà-
ðàò³â íà ïîâåðõí³ ëèñòÿ, â³äïî-
â³äíî,  âèòðàòè íà "õ³ì³þ" ³
äîáðèâà ìåíø³! Çàçíà÷ó, ùî
Á³òîêñèáàöèë³í, Ëåï³äîöèä
³ Ëèïîñàì òàêîæ âèðîáëÿº
ÏÏ "ÁÒÓ-Öåíòð".

 Çáèðàºìî ç ãåêòàðà â ñåðå-
äíüîìó ïî 80 ò/ãà òîâàðíî¿ êà-
ïóñòè.

Íà ïèòàííÿ
«×èì âàì ñïîäîáàëàñÿ
êàïóñòà Áðèãàäèð F1?»
Âàñèëü Äìèòðîâè÷
ïåðåêîíëèâî â³äïîâ³äàº:

 «Öå ñåðåäíüîï³çíÿ êàïóñ-
òà, ÿêà äîâãî ñòî¿òü â ïîë³ òà
ìàº ñò³éê³ñòü äî ðîçòð³ñêó-
âàííÿ. Öå äóæå âàæëèâî,
îñîáëèâî öüîãî ðîêó, êîëè ³í-
ø³  ã³áðèäè ïåðåðîñëè ³ ãî-
ëîâêè ó íèõ ïî÷àëè òð³ñêàòè-
ñÿ. À ì³é Áðèãàäèð, çàâäÿêè
ïîòóæíîìó êîðåíþ, çíà÷í³é
ëèñòêîâ³é ìàñ³ (âðàíö³, íàâ³òü
çà âåëèêî¿ ïîñóõè, ìèþ ðóêè
â ðîñ³ ç ëèñòÿ) òà ñèëüíîìó

âîñêîâîìó íàëüîòó, ïðåêðàñ-
íî ïåðåí³ñ òðèâàëó ñïåêó ï³ä
40 ãðàäóñ³â, ÿêà òðèâàëà íà
Â³ííè÷÷èí³ òðè ì³ñÿö³.

Íå çíàþ,ÿê öå âäàºòüñÿ
ôðàíöóçüêèì ñåëåêö³îíåðàì,
àëå âîíè ïîºäíàëè íåïîºäíó-
âàíå - ïðåêðàñíèé ñìàê ÿê ñâ³-
æî¿ êàïóñòè, òàê ³ êâàøåíî¿, õî-
ðîøó ëåæê³ñòü òà ñò³éê³ñòü äî
õâîðîá ³ ïîñóõè.

ß äóæå çàäîâîëåíèé Áðèãà-
äèðîì F1. Ñïî÷àòêó ìåíå
çáåíòåæèëà ö³íà íàñ³ííÿ (ïî-
ð³âíÿíî ç â³ò÷èçíÿíèìè ñîðòà-
ìè), àëå êîëè ÿ îòðèìàâ òàê³
ðåçóëüòàòè, çðîçóì³â, ùî íà-
ñ³ííÿ âàðòå òîãî. Çàðàç íå ÷àñ
åêîíîìèòè, áî çåêîíîìëåíà
òèñÿ÷à ãðèâåíü íà íàñ³íí³, äàº
âåëèê³ "ì³íóñè" íà ÿêîñò³ âðî-
æàþ òà êóï³ âèòðà÷åíîãî ÷àñó ³
íåðâ³â, ùîá ðåàë³çóâàòè äðó-
ãîñîðòíèé ïðîäóêò.

Ç Áðèãàäèðîì F1 ìåí³ ïðè-
ºìíî ïðàöþâàòè: ïîëîâèíó â
ìåíå îäðàçó ðîç³áðàëè îïòî-
âèêè, à ùå ïîëîâèíó çàêëàâ äî
áåðåçíÿ ó âëàñíå îâî÷åñõîâè-
ùå. Äóìàþ, ùî âèéäó íà ãàð-
íó ö³íó, òà é ñóïåðìàðêåòàì,
ç ÿêèìè ïðàöþþ, ïîòð³áíå
áåçïåðåðâíå ïîñòà÷àííÿ ÿê³ñ-
íî¿ êàïóñòè.

Ùå îäíîþ ïåðåâàãîþ Áðè-
ãàäèðó F1  º òå, ùî âèñàäæóþ-
÷è éîãî â ê³ëüêîñò³ 35 òèñ. ðîñ-
ëèí/ãà ìîæíà çðîáèòè âåëè-
êèé òîííàæ, êàïóñòèíè áóäóòü
ïî 6 êã äëÿ àðì³¿ òà êâàøåííÿ,
à ÿêùî çðîáèòè ù³ëüí³ñòü 43,5
òèñ. ðîñëèí/ãà îòðèìàºìî ãî-
ë³âêè ïî 3-3,5 êã îäíà â îäíó
äëÿ ñâ³æîãî ðèíêó òà íà çáåð³-
ãàííÿ. ßê êàæóòü: "Ùî ïîñ³ºø
- òå é ïîæíåø!". ß ñ³þ ÿê³ñíå ³
îòðèìóþ ÿê³ñíå, à ðèíîê ìåí³
â³ääÿ÷óº ãàðíèì ïîïèòîì ³
ïðèáóòêîì, ÷îãî ³ Âàì áàæàþ!"

Â³ä'¿æäæàþ÷è ç ïîëÿ Âàñè-
ëÿ Äìèòðîâè÷à, ìåíå ïåðå-
ïîâíÿëî â³ä÷óòòÿ íåâèìîâíî¿
ðàäîñò³ òà ãîðä³ñòü çà òàêèõ
ïîçèòèâíèõ ïðàöüîâèòèõ ëþ-
äåé, ÿê Âàñèëü Äìèòðîâè÷ òà
áàãàòî ³íøèõ òðóäàð³â, ùî óñ-
ï³øíî ïðàöþþòü íà êàïóñòÿ-
íèõ íèâàõ Óêðà¿íè. Ïðèºìíî
óñâ³äîìëþâàòè, ùî íàñ³ííÿ,
ÿêå ñòâîðèëè ñåëåêö³îíåðè
CLAUSE, ïîìíîæåíå íà ä³þ
ïðåïàðàò³â, äîñâ³ä ³ ïðàöþ,
ïðèíîñèòü ëþäÿì êîðèñòü,
ðàä³ñòü òà äóøåâíèé ñïîê³é!

 Ñï³ëêóâàâñÿ
ç ôåðìåðîì Ñîëüñüêèì Â.Ä.

Îëåêñàíäð Äæèãà,
àãðîíîì-êîíñóëüòàíò
êîìïàí³¿ "Âëàäàì-Þã"

ÏÐÀÖÞÞ×È ÐÀÇÎÌ, ÑÒÂÎ-
ÐÞªÌÎ ÂÀØÅ ÌÀÉÁÓÒÍª!

ïîñóõè:

 ÄËß ÃÀÐÍÎÃÎ ÂÐÎÆÀÞ

äëÿ çàõèñòó
ðîñëèí

ÁIÎÏÐÈËÈÏÀ× ËÈÏÎÑÀÌ

ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß:

 ïåðåäïîñ³âíà
îáðîáêà íàñ³ííÿ,

áóëüá êàðòîïë³,
öèáóëèí;

 çàìî÷óâàííÿ
êîðåí³â ðîçñàäè,
³íøîãî ïîñàäêî-

âîãî ìàòåð³àëó;
îáïðèñêóâàííÿ ó
ïåð³îä âåãåòàö³¿

ñóì³ñíî
ç ïðåïàðàòàìè

äëÿ çàõèñòó ðîñëèí

Ïðèðîäí³
àçîòô³êñóþ÷³ áàêòåð³¿;

ôóíã³öèäí³ áàêòåð³¿
øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿;

ôîñôîð - òà
êàë³é -ìîá³ë³çóþ÷³

´ðóíòîâ³ áàêòåð³¿;
³íø³ êîðèñí³ áàêòåð³¿

(ìîëî÷íîêèñë³, ñèìá³î-
òè÷í³)  òà á³îëîã³÷íî-

àêòèâí³ ïðîäóêòè ¿õ
æèòòºä³ÿëüíîñò³:

ô³òîãîðìîíè, â³òàì³íè,
ôóíã³öèäè, àì³íîêèñëîòè,

ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíòè

ÁIÎÊÎÌÏËÅÊÑ-ÁÒÓ®-ð
óíiâåðñàëüíèé

ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß:

 ïåðåäïîñ³âíà îáðîáêà íàñ³ííÿ îâî÷åâèõ ;
 îáðîáêà ðîçñàäè òà ñàäæàíö³â ïåðåä âèñàäæóâàííÿì;
 êîðåíåâå òà ïîçàêîðåíåâå ï³äæèâëåííÿ;
 çàõèñò â³ä ãðèáêîâèõ òà áàêòåð³àëüíèõ õâîðîá;
 â³äíîâëåííÿ êîðèñíî¿ ì³êðîôëîðè ´ðóíòó.

 ïðèñêîðåííÿ ïîÿâè îäíî-
ð³äíèõ ñõîä³â, ï³äâèùåííÿ
åíåðã³¿ ïðîðîñòàííÿ íàñ³ííÿ;

 çàõèñò ðîñëèí â³ä øèðî-
êîãî ñïåêòðó çáóäíèê³â õâî-
ðîá áåç åôåêòó çâèêàííÿ;

  ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî
âïëèâó íåãàòèâíèõ ïðèðîä-
íèõ ôàêòîð³â (ïîñóõè, ïåðå-
ïàäè òåìïåðàòóðè) òà ïåñ-
òèöèä³â;

 çáàëàíñîâàíå æèâëåííÿ
ðîñëèí ì³êðî- òà ìàêðîå-
ëåìåíòàìè, çàáåçïå÷åííÿ
ô³òîãîðìîíàìè, â³òàì³íàìè;

 ïîêðàùåííÿ ðîçâèòêó òà
ïðèñêîðåííÿ òåðì³í³â âèçð³-
âàííÿ;

ÅÔÅÊÒ ÂIÄ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß:

 ïîêðàùåííÿ õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó ïðîäóêö³¿ (çìåí-
øåííÿ âì³ñòó í³òðàò³â,
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ëêà,
êðîõìàëþ, öóêð³â òà â³òàì³-
í³â);

  ïîêðàùåííÿ ïðèæèâàí-
íÿ ðîçñàäè òà ñàäæàíö³â;

 ïîêðàùåííÿ ñìàêîâèõ
ÿêîñòåé ïëîä³â;

 ï³äâèùåííÿ âðîæàéíîñò³
íà 10-30%;

 çìåíøåííÿ âèòðàò ì³íå-
ðàëüíèõ äîáðèâ, ïåñòèöèä³â
òà ì³êðîåëåìåíò³â íà 15-
30%;

 ï³äâèùåííÿ ðîäþ÷îñò³
´ðóíòó.



  äëÿ äóø³ òà çäîðîâ’ÿ8

    Âiääðóêîâàíî: äðóêàðíÿ ÒÎÂ  «Ðåã³íà» ltd   ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ïóãà÷îâà, 1
 Çàì. ¹ 234  Íàêëàä - 20 000 ïðèì.  Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ áåçêîøòîâíî

Iíôîðìàöiéíèé âèïóñê äëÿ ôåðìåðiâ,ãîðîäíèê³â i ñàäiâíèêiâ   ¹1 2013
       Ðåäàêòîð

Þð³é Íàãîðíèé

 ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

îëîòèñòi ãðåáiíöi
ïðàäàâíiõ àöòåêiâЗЗ

Êàðòîïëÿ íàñò³ëüêè óâ³é-
øëà äî íàøîãî ðàö³îíó,
ùî âàæêî óÿâèòè, ùî

êîëèñü ¿¿ íå áóëî. Âò³ì,
çàìîðñüêà ãîñòÿ çà 200 ðîê³â
îáæèëàñÿ â Óêðà¿í³, ïîäå-
êóäè, íàâ³òü ïîò³ñíèëà õë³á ç
ï’ºäåñòàëó ïåðøîãî ãîäóâà-
ëüíèêà.

Áàðàáîëÿ, âîíà æ  Áàíäóðà,
Áàðáîëÿ, Áóëüáà, Áóëÿ,

Áóðèøêà,Ãðóëÿ,
Ç å ì ë ÿ í ê à ,
Ç å ì í ÿ ê ,
Ê à ð ò î ô ë ÿ ,
Ê à ð ò î õ ë ÿ ,
Ê à ð ò î ø ê à ,
Ìàíäèáóðêà, Ðîïà
- ÿê ò³ëüêè íå     ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÍÍß:

Âåëèê³ êàðòîïëèíè (êðàùå
áðàòè âèäîâæåí³) ïî÷èñòè-
òè ù³òî÷êîþ ³ äîáðå âè-
ìèòè.
  Ãîñòðèì íîæåì ç îäíîãî

áîêó çðîáèòè äåê³ëüêà íàä-
ð³ç³â íà äâ³ òðåòèíè ãëèáèíè
áóëüáè. ×èì òîíê³ø³ íàä-
ð³çè, òèì «ãðåá³íö³» êðàùå
ðîçêðèþòüñÿ.

Îáåðåæíî ðîçùåïëåí³
áóëüáè  çàíóðèòè  â îë³þ,
ïðèñîëèòè ³ ïðèïåð÷èòè, àáî
ïðèïðàâèòè ïîäð³áíåíèì

³æíà êðàñàН ãà¿â ³ ï³äâ³êîíüН
ß

ê îïîâ³äàº ñõ³äíà ëåãåí
äà, ô³àëêà âèíèêëà ³ç
âäÿ÷íèõ ñë³ç Àäàìà. êî-

ëè àðõàíãåë Ãàâðè¿ë ïðèí³ñ
éîìó íà îñòð³â Öåéëîí ðàä³ñ-
íó çâ³ñòêó, ùî Ãîñïîäü ïðîñ-
òèâ éîìó ãð³õè.

²íøà ëåãåíäà ñâ³ä÷èòü: îä-
íîãî ðàçó áîã ñîíöÿ Àïîëëîí
ïåðåñë³äóâàâ ñâî¿ìè ïåêó÷è-
ìè ïðîìåíÿìè ÷àð³âíó äî÷êó
Àòëàñà, íåùàñíà ä³â÷èíà
çâåðíóëàñü äî Çåâñà, áëàãà-
þ÷è ñõîâàòè é çàõèñòèòè ¿¿.
² îñü âåëèêèé ãðîìîâåðæåöü
ïî÷óâ ¿¿ áëàãàííÿ, ïåðåòâîðèâ
ä³â÷èíó íà ÷óäåñíó ô³àëêó é
ñõîâàâ ó çàò³íêó êóù³â, äå âî-
íà ç òîãî ÷àñó ùîâåñíè ðîçêâ³-
òàº é íàïîâíþº òîíêèì àðî-
ìàòîì íåáåñí³ ãà¿.

Òóò, ìîæå, öÿ ïðåêðàñíà
êâ³òêà çàëèøèëàñü áè íàçàâ-
æäè é í³êîëè íå ïîòðàïèëà á
äî íàñ íà çåìëþ, ÿêáè Ïðî-
çåðï³íó, äî÷êó Çåâñà é Öåðå-
ðè, íå âèêðàâ íåñïîä³âàíî
Ïëóòîí ÿêðàç ò³º¿ õâèëèíè, êî-
ëè âîíà â íåáåñíîìó ãàþ çáè-
ðàëà ô³àëêè. Ç ïåðåëÿêó âîíà
âèïóñòèëà ç ðóê ç³ðâàí³ íåþ
êâ³òè íà çåìëþ... Îñü â³ä öèõ
ô³àëîê é íàðîäèëèñÿ ò³, ùî
ðîñòóòü ó íàñ ³ äîíèí³...

Âëàñíå, ñåðåä ÷èñëåííî¿
àðì³¿ ô³îëåòîâèõ êðàñóíü á³-
ëüøîñò³ ëþäåé â³äîì³ òðè

Äèâîâèæíèé, íåçð³âíÿííèé çà ñâîºþ í³æí³ñòþ çàïàõ
ô³àëêè é ïðèºìíå ïîºäíàííÿ ë³ëîâîãî çàáàðâëåííÿ

êâ³òêè ³ç ñîêîâèòîþ, ÿñêðàâîþ çåëåííþ ëèñòÿ
ç äàâí³õ-äàâåí çðîáèëè ìàëåíüêó

ô³àëêó óëþáëåíèöåþ ëþäèíè.

ô³àëêè - ïðåäñòàâíèö³ ð³çíèõ
áîòàí³÷íèõ ãðóï.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíà ìàëå-
íüêà òåíä³òíà ë³ñîâà ô³àëêà,
ÿêà ñòâîðþº ÷àñîì ö³ë³ áëà-
êèòí³ ãàëÿâèíè.

Äðóãà, îêóëüòóðåíà ñàäîâà
àáî ã³áðèäíà ô³àëêà Â³òðîêêà,
â³äîìà, ÿê Áðàòêè (áðà-
òèêè); áðàò-³-ñåñòðà; ïîëó-
öâ³ò (ïîëóöâ³òêè) - ðî-
ñ³éñüêîþ «Àíþòèíû ãëàçêè».

Òà íàéá³ëüø ïîïóëÿðíà
ïðèêðàñà äîìàøí³õ ï³äâ³êîíü
ô³àëêà óçàìáàðñüêà, àáî
ñåíïîë³ÿ, ê³ëüê³ñòü ñîðò³â
ÿêî¿ ñÿãàº ïîíàä òðè òèñÿ÷³,
íàñïðàâä³, äî ñïðàâæí³õ ô³à-
ëîê íå íàëåæèòü.  Âîíà  ç ³íøî¿
áîòàí³÷íî¿ ðîäèíè ³ ô³àëêîþ  ¿¿
îõðåñòèëè çà ñõîæ³ñòþ ³ç
ñïðàâæíüîþ.

Âò³ì, öå íå çàâàæàº áàãà-
òüîì ëþáèòåëÿì êâ³ò³â çàé-
ìàòèñÿ ¿õ ðîçâåäåííÿì
âäîìà.

1. Îãëÿäàéòå ñåí-
ïîë³þ ÷àñò³øå, ùîá
â÷àñíî ïîì³òèòè
øê³äíèê³â ³ çàáðàòè
õâîðó ðîñëèíó «íà
êàðàíòèí», à òàêîæ

Ï’ÿòü ïîðàä
iç äîãëÿäó:

á³îïðåïàðàòè: Á³òîêñèáà-
öèë³í ³ Ô³òîöèä.
2.Ïîëèâàéòå  ðîñëèíè çà
ïîòðåáîþ, à íå çà ðîçêëàäîì.
Êâ³òêîâ³ ãîðùèêè ³ç ð³çíèõ ìà-
òåð³àë³â ïî ð³çíîìó ïðîïóñ-
êàþòü âîäó. Âîäó íàëèâàòè ó
ï³ääîí, à íå ï³ä êîð³íü.
3. Îáïðèñêóéòå íå ñàìó ðîñ-
ëèíó, à ïðîñò³ð íàâêîëî íå¿.
Ëèñòÿ ñåíïîë³é íå ëþáèòü
ïðèéìàòè äóø: â³ä âîäè íà
íüîìó ç’ÿâëÿþòüñÿ ïëÿìè.

ïîì³òèòè çì³íè:  â’ÿíåí-
íÿ ëèñòÿ, ïëÿìè íà íèõ
– ³ òåðì³íîâî âæèòè çà-
õîä³â. Äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè âèêîðèñòîâóéòå

4. Ùîá óçàìáàðñüêà ô³àëêà
öâ³ëà äåê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê, ðå-
ãóëÿðíî âèäàëÿéòå êâ³òè, ùî
â³äöâ³ëè, ³ ñòàðå ëèñòÿ.
5. Ïåðåñàäæóâàòè ñåíïîë³þ
ñïåö³àë³ñòè ðåêîìåíäóþòü íå
÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà ð³ê,
â³äðàçó ï³ñëÿ ðÿñíîãî öâ³ò³í-
íÿ. Ó ãðóíò äîäàâàéòå Àçî-
òîô³ò-ò.  Óñï³õó âàì ³ êðàñè!

  Þðié Íàãîðíèé, á³îëîã

íàçèâàþòü ¿¿ â³ä  Êàðïàò äî
Ñëîáîæàíùèíè.

Òà âæèâàþòü ¿¿ ìàéæå âñþ-
äè â Óêðà¿í³, çàçâè÷àé, îá-
äåðòîþ àáî ÷èùåíîþ. À îò íà
áàòüê³âùèí³, â Àìåðèö³, ¿¿ ïå-
ðåâàæíî ãîòóþòü ³ ñïîæèâà-
þòü íå÷èùåíîþ: ââàæàþòü,
ùî òàê êîðèñí³øå ³ ñìà÷í³øå.
Âëàñíå, ³ ë³êàð³-ä³ºòîëîãè ðà-
äÿòü òåæ ñàìå:  ï³ä «ìóíäè-
ðîì» - ³ â³òàì³íè êðàùå çáå-
ð³ãàþòüñÿ, ³ íîâ³ «ç³ðêè
çäîðîâ’ÿ» - ô³òîíóòð³ºíòè.

Òà ùî òàì êàçàòè - õòî íå
ñìàêóâàâ ïå÷åíèìè áóëü-
áàìè? Ïåêëè òà ¿ëè ³ç ñêî-
ðèíêîþ: âðàæåííÿ íåçà-áóòí³!
Õî÷à çàñòåðåæåííÿ âñå æ º: íå
âàðòî âæèâàòè áóëüáè,ùî
ïîçåëåí³ëè - öå íåñìà÷íî òà é

ð î ç ë à ä
òðàâëåííÿ ãàðàíòîâàíèé.

Òîæ ñïðîáóéòå çàïåêòè êàð-
òîïåëüêó ïî-íîâîìó, ïî-ìåê-
ñèêàíñüêîìó, àáî ïî-ïðàäàâ-
íüîàöòåöüêîìó, ÿê ¿¿ ãîòóâàëè
äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó...

÷àñíèêîì. À ìîæíà ì³æ øà-
ðàìè êàðòîïë³ ðîçì³ñòèòè
ïîð³çàí³ íà ïëàñòèíêè ñàëî,
ãðèáè, øïîíäåð (ïî÷åðå-
âèíó), êîâáàñó  òîùî.

Ó äóõîâêó, ðîç³ãð³òó äî
220 ãðàäóñ³â, ïîì³ñòèòè
ï³äãîòîâëåí³ áóëüáè ³ ïåêòè
30 õâèëèí äî çîëîòèñòî¿
ñêîðèíêè. Ìîæíà ñïî÷àòêó
çàï³êàòè ó ôîëüç³, à, íàï-
ðèê³íö³, ðîçêðèòè  äëÿ óò-
âîðåííÿ õðóñòêî¿ ñêîðèíêè.

  I ñìà÷íîãî âàì!!!


