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Kutanuam xe HaneXuTb 1 iHLUWK ay-
Xe pauioHanbHWUI BUHaXia - cnewianbHi
6YANHOUKM ANA MaHApPiIBHOT Xyao6u. Mu-
TaHHA «HaBilWLO?» B AAHOMY BUNAAKY
3aliBe.

@ BTiMm, UiHHicTb 3a3HauYeHoro npo-
AYKTY 6yna Bigoma He TinbKM 6ipHUM
aziatam. Y cepeaHbOBiUHiKW 3axia-
Hi €Bponi B poKK HeBpoXaiB i AUX
rHiM 3aMiHAB rpoLui.

@ LLo x po censiHCbKMX rocnoaapcTs
popeBontouinHoi Pocii, To we 3Ha-
MEHUTUI NonkoBoaeLb CyBOpoB Y AUCTI
CBOIM ceniHam BYMB: «XyAoby Chig Tpu-
MaTu He AAA M'Aica, a ANA THOLO».

pi4 xo4 i nikaHTHY, 3aTe Ky KopucHy!..

Y ceni aceHizaTop-sonotap oapHa 3
NpecTUXHUxX npodecin, MiX iHWUM.
Konn nopymaew, 3a wo Taki rpoui
nnaTMmo, cta€ He no cobi A oT y cinb-
CbKUX YOMYCb CYMHIBiB Ha LeW paxy-
HOK He BUHUKAE.

Bez nochiay, rHoto - Hikyau. Lie came Han-
€KONOTiYHO YucTe opraHiuHe pobpuBo, oc-
KiNbKW CKNABAETLCA TiINbKU 3 MPUPOJHUX iH-
rpeaieHTiB. MHiN BUKOPUCTOBYETLCA ANA
NPUroTyBaHHA PisHOMaHITHUX FPYHTOBMUX
cyMilleln, KOMMOCTIB, @ TaKOX Y NapHUKO-
BO-TENAMYHOMY rocnoAapcTsi, AK Gionanu-
BO.

@ Ao cnosa ckasaT, NPO KOPUCTb LLOrO
pobpuBa 3HANM pyXe AaBHO. Y cepeaHbo-
BiuHomy KuTai roctam nponoHyBanucs BU-
TOHYEHI NOpLENHOBI FOPLLMKKN ANA CripaB-
NeHHA BinoMoi noTpebu. Ix BMicT BBaXaBcA
A06pOtO NNATOH 3@ FOCTUHHICTD.

@ Y CPCP, HezBaxaroum Ha Aobpe Hana-
rop)xeHe BUPOOHULTBO MiHEpPanbHUX A06PUB,
rHif WOPiYHO BUBO3MAM Ha MOAA B LOCUTb
3HAUYHMUX KiNbKOCTSIX, TOMY LLLO HaBiTb B Hay-
KOBO-PEBOAIOLIMHOMY 3anani BiaAaBanu co-
6i 3BIT - Ha OAHUX NecTULMAAX AANEKO He 3a-
ineLwu.

Brim, cnip nam'aratu, WO THIK - Le pXe-
PENO TOKCUYHOTO ANl POCAUH HecTabinbHOro
amiayHoro a3oTy Ta HeAOCTYMHOI OpraHivyHol
peyoBUHU. Kpim Toro, rHin - pxepeno pos-
BUTKY POCAMHHUX XBOPOO: NapLui Ta iHLWKX.

_H_qo_s% nepes BUKOPUCTAHHAM TFHOKO B
AKOCTI po6bpuea, ioro cnip 3acenuTu
KOPUCHOIO MiKpodnopolo, AKa NPUNUHUTL
PO3BUTOK NaTOreHiB, «3B's)Ke» a30T Ta niaro-
TYE ANA POCAUH LOCTYMHIi EAeMEHTU XUBAEH-
HA. AnS Uboro cayrytoTb bionpenapatu 3 ak-
TUBHUMMU LUTAMaMKU MiKPOOpPraHi3miB.

- Jcmaniorol

ANA TICTA:

BepLlKoBe macno - 100 r

uykop - 50 r

ANLA - 2 LWT.

6opowHo - 200 r

po3nyLiyBau - 2 4. A.

HAUYUHKA:

A6nayka - 500 rp; uykop -2-3 CT. A.
OYMCTUTM Bif LLUKIPKM Ta TOHKO nopi3aTu.
Kucine nepcukoBui anA 3anMBku (Boau

BapTo y3ATU MONOBUHY Bifi peKOMeHAOBaHOI

KIinbKOCTI).

3amicutu Ticto Ta Ha 30 XBMAMH nocTa-
BUTU B XONOAUABHUK. [loTiM pos3katatu i
po3knactTn y dopmi, o6 BUiLLAC 3 BopTH-
Kamu. Ha Ticto KpacuBo BUKnacTu Abayka,
nocunaTv LYKpOM Ta MoCTaBUTU BUMIKaTU

oo ONAH

B AYXOBL,i Ha cepefAHbOMY BOTHi.
[oToBUI NUpIr 3aAUTU HerapA4YuMM Kuce-
nem. OxonoamTH.
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IHbOpMaLiIMHKUIA BUNYCK AAA TOPOAHUKIB
«NITO-2011»

= BigapyroBaHo: apykapHa TOB «PeriHa» Itd
M. BiHnunua, ByA. [yrayoBa, 1

= Bign. 3a sunyck 0.HaropHuit

= 3am. N2 2269
= Hakzag - 10000 npum.
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BOXEBIAbHUN TOMATAb

IHAiaHCBbKI AroaM Tomatab, NpUBE3eHi
Konymbom, TpuBanumit Yyac BBakaam ot-
PYNHUMU... HanpuKknag, y KHu3i «MoBHUI
NnocibHMK 3i cafiBHMLTBa», AKa BMAAHA
y OaHii B 1774 p., 6yno HanucaHo: «Mao-
OV Ui YKpal WKiAANBI, OCKINbKK 3B0AATL
3 po3ymy TuX, XTo ix noigae». Ha Pyci no-
MifOpPW AOBro HasMBaNAM «CKa*KEHUMMU
Arogammn».

A PINOKO KOAUCH MNMAKOBANUCA!

OCKinbKM y pinu ayxe ApibHe HaciH-
HAa (B 1 Kr horo 6inblue MinbMoHa), TO
BPYYHY MOro pPO3KMHYTU BaxKKo. OAHaK i
naoBaTH — CNpasBa He NpocTa, TOMy Kpa-
Wi «NAHOBaNbHUKUY» LiHYBanucA i WaHy-
Ba/NCA B Hapogi.

KANYCTA 3 AUNTAOMOM

Kanycra 6yna BeBegeHa B Ky, MabyTb,
e B A0ICTOPMUYHI YacK. JaBHborpelb-
KU maTemaTuK i ¢inocod Midarop ay-
Ke LiHyBaB KanycTy Ta ii NikyBanbHi Bnac-
TUBOCTI i 3alMmaBca ii BUPOLLYBaHHAM.
Kanycta mae 6arato Buais. LBiTHy Ka-
nycty Mapk TBeH Ha3MBaB KanycToto, fika
3aKiH4YMNa Konedx. A 6poKoni amepu-
KaHLi HasMBaloTb «KanmycTol 3 yHiBep-
CUTETCbKOK OCBITOOY.

AECEPTHA BAPABONA

KapTtonns 3’asunaca y €sponi y cepe-
ouHi XVII cTonitrta AK geKkopaTMBHaA poc-
NvHa. Po3nosiaatoTb, WO AKMINCE agmi-
pan NpuBI3 Lo pocanHy Ao AHrAIi i, Ko-
v il BUPOCTUAU, NMPUTOCTUB ApPYy3iB ii
crebnamu i nucTam, nigcmakeHMMK Ha
macni. locti gosro natosanucsa. Y XVIII
cToniTTi B Pocii npn aBopi Taky cTpasy
noAasann AK AecepT: nepes BXWBaH-
HAM i BApWAK i r'yCTO MOCUNanu LLyKpom.

NEPWWW OBOYEBUN «BAHKIP»

3eneHuit ropowok 6ye nMeplmMm oBo-
Yyem, 3aKPUTUM Yy KOHCepBHY BaHKy i
LiHyBaBcs Hag3BMYainHo goporo. Tai B
Hali Yyacu BiH Xap4y WaHOBHMI: Xxiba
MOuMBe 6e3 Hboro HoBopiyHe onis’e?

HENPUKAAHA MOPKBA..

MopKBY Halli NpeaKku He BBaKanWu Hi
oBOYEM, Hi GpYyKTOM, a BMpoLlyBanu ii
3apafn apoMaTHUX NpuUNpas, BUTOTOB-
JNIEHWUX 3 INCTA | HaciHHA. Xo4Ya Ham 3BUY-
HO Ha3MBaTV MOPKBY OBOYEM, BXKe 3 1991
POKY Bac He Ha3BYyTb 6€3rpPamMoTHUM, AK-
Lo BM Ha Hei cKaxeTe ¢pyKT. Bianosia-
HO, 40 OVPEKTUMBU EBPOCOIO3Y, MOPKBA
€ i ppyKTOM, | OBOYEM.

340poBa poC/IMHa - 340pOBa poauHa!l

«lypeHb BUpoLLYy€E 6yp'aHU, PO3YMHUI - YPOIXKOM,
o MyAPUHA BUPOLLLYE TPYHT...»

Lis paBHA KuTalicbka MyApicTb cTana
LLe aKTyanbHiLlo B HaL Yac. Apxe, 3a
AOCNILKEHHAMM BYEHUX BMICT rymycy B
HalWKX YKpaiHCbKUX YOpHO3eMax 3a
NiBCTONITTA BnaB y Kinbka pasiB. Cyuac-
HUM HagMexaHizoBaHUM 06pobiTKom
FPYHTY MU 3HULLYEMO 3anac POAHOHOCTI,
AKUIK cTBOptoBaBCA TUCAYI pokiB. LLLo x
pPobUTU, AK IYMUHUTU Lo pyHHaLi0?

LLlopoky 2i6paHunii ypoxar SMeHLUYE y
rPYHTI KiNbKiCTb MOXMBHUX PEYOBUH, pa-
30M 3 TUM 3aNULLIAETLCA MOXAMBICTb iX
NOMOBHEHHS 3a paxyHOK POCAMHHMX peLu-
TOK (CONOMMU, 3aNULLIKIB KOPIHHA, CTEPHI).
IcHye 6araTtopiuHa npakT1Ka cnantoBaHHsA
POCAMHHUX BiaXOAIB nicna 36upaHHA ypo-
Kato ANA 3a4MCTKU NOBEPXHi AINFAHOK, 3HK-
LLEHHA LUKIAHWKIB Ta 36YAHUKIB XBOpOb.

Ane npu cnanoBaHHi BTpavya€Tb-
cAl UiHHa opraHika, Aika 6 morna cra-

(* Jnocein

BXe TpuU pOKM KOpUCTYlOCb
6ionpenapatom ®itouua. A B
HUHIWWHbOMY Cce30Hi, B nepi-
oA TPMBANUX AOLLIB, LEeW npe-
napart cTaB He3aMiHHUM y 3a-
xucTi Big ¢itopTopn TOMaTIB
Ta KapTonaAi.

ObnpuckyBana i POCAMHU OAMH
pa3 B 5-7 pHiB, nonepeaHLO 3pMBa-
loUM ypaxkeHe AUcTA. Po3umnH rotyea-
Aa i3 po3paxyHKy 10 mMAa npenaparty
Ha 10 a Boau. Ha kywax tomartis, ae
diTopTOopa Nnoyana po3noBCOAXKYBaA-
TUCb, Micha 06pobKK DiTOLMAOM XBOPO-
6a npusynMHUAACch, POCAMHM O30POBU-
AMCb, NPOAOBXWAM PO3BUBATUCH Ta NAO-
AOHOCUTH.

Mpyn 06npuUcKyBaHHI KyLLIB KapTomnAi
BifA KONOPAACLKOro XyKa A MPOBOAMAA

0 [0 YUTAYIB

™ Bo6bpuBOM, po3nyLlyBayeM, YTpPUMyBa-
Yyem BONOTU, DKeto ANA KOpUCHOT 6ioTh. Kpim
TOro, NpU cnantoBaHHi F’MHYTb IPYHTOBI MiKpo-
opraHizmMu, Xxpobaku, Komaxu He TinbKM LUKia-
AMBI, ane ¥ KopUcHi. AoBeaeHo, LLLO Michf Ta-
Koi "npodinakTMkun" piseHb 3axBoproBaHOCTI
Ta LUKOAOUYMHHOCTI HE 3HUXKYETLCA, @, HaBna-
KM, TinbKM 36inbLuyeTbeA!

Mpo KOpUCTb POCAMHHUX PELUTOK AAA
POAKOUOCTI 'PYHTY FOBOPATL TaKi AaHi: micnA
36MpaHHA ypoXxato 3epHOBUX KYALTYP Ha no-
NAAX 3aNMLUAETLCA CONOMA Ta CTEPHSA B Kinb-
KocTi 4-5 TOHH Ha rekTap, Npyu po3KnapaHHi
AIKOI Y I'pYHT noBepTaeTbea 30-40 kr azory,
2500-2900 kr Byraeuto, 6ina 40 Kr Kanito, Ao
20 kr ¢pocoopy i Taki MiKpoeneMeHTH, fAK:
LMHK, 60p, MOAiI6AEH, KOBanbT, MarHin Towo.

Conoma Ta iHLUi PELUTKU PO3PUXAIOOTL 3EM-

ik a1 3axuwalo

KOMMAEKCHY 06po6Ky: 0AHOYACHO 3axuLLana
POCAMHM Bip WKiAHWKaA, diTodTOopM i NipXMUB-
AOBana POCAMHMU Mo AMCTY. AoAATKOBO A BU-
KopucToByBana bionpuaunaoBay Aunocam,
AKUWN 3aKpinatoBaB 3acobu 3axmcTy Ha poc-
AMHax. Pezynbtat 2-x 06pobok meHe 3apo-
BOAbHUB. Mos KapTonaa npoTpMmanacs AOB-
e B MPOAYKTUBHOMY CTaHi 3a CYCiACbKY.

A0 Ta YTPUMYIOTb BOAOTY (NPY 3anULLKaX co-
AOMMU 3 T/Ta 3HUXKYETLCA BUNApOBYBaHHSA BO-
NOTU 3 I'PYHTY Ha 20-22 mm).

Takum 4YMHOM, MU OTpUMYEMO AobpuBa
npAMO, WO Ha3MBa€ETbCA, Ha Micui. Ane
NPUPOAHUI NPOLLEC PO3KNAAAHHSA POCAMHHUX
peLuToK NOBINbBHUIM Ta HEMPOrHO30BaHWUM.
MpurckopuTh NpoLec po3KnaAaHHA POCAMHHMX
peLuToK gonomaratoTtb 6ionpenaparu.

Mpu BUKOpUCTaHHI BionpenapaTiB 3MeHLLYy-
€TbCA KiNbKiCTb 30YAHUKIB XBOPOO, TOMY LLLO
KOPUWCHI MiKpoopraHiamMmu akTMBHO 3acensitoTb
TEPUTOPIIO Ta BUAINAIOTb NPUPOAHI aHTUBIOTU-
KW | He 3aAULIatoTb HiAKOI MOXAMBOCTI po3-
MHO)XyBaTUCSA NaToreHam.

MoKpalmUTK XUTTERIANBHICTb Ta POAIOUICTb
FPYHTY MOXHa AOAaBaHHAM B HbOro KOMMoOC-
Ty, BUPOLLYBaHHAM Ta NPUKONyBaHHAM cuae-
patiB. TYyT Tak camo MOXyTb AOMOMOrTU 6io-
npenapati. OTXe, BUPOLLYEMO I'PYHT!

CBiM ypoXxam

CnpobyBana 1 6puskaTH i cBOi YyAHOONEHI
KBITW, y BOAOTY MOroay A0 HUX TakoX Npuc-
TaloThb pisHi xBopobu. LLLob 36epertu ix pe-
KOpaTMBHIiCTb, TPUBaNICTb LBIiTIHHA, 3aXuUc-
TUTU BiA XBOPOB, A NepioaMUHO 06MPUCKYIO
Takox ix ®itoumpom 3 A\mnocamom.

Hactae yac noaymaTtM npo 3umiB-
A0 KBIiTIB. fK | Topik, nnaHyo 06pobuTtn
ditounaom nepepn 3aknaakoro Ha 3b6epiran-
HA KapTonAto, MOpPKBY, Bypsaku, 6ynbbu
XOPXWH, KaHH, LUOYAMHM FNafionyCiB Ta iH-
wux KBiTiB. MNepeBipMna cama - ypaxeHictb
xBopob6amMu 3HaUYHO 3MeHLyeTbeA! Kpim
TOro, YXe Tenep roTyto Tapy Ta norpié ans
ix 36epiraHHA, 06NPUCKYOUM iX POZUMHOM
®itoumpy (20-40 mna Ha 5n Boan).

binoyc Banentwna CrenaHiBHa,
c./BaHbKH Yepracbkoi 00A.




